
Lees deze handleiding aandachtig voor dat u uw nieuwe helm
gebruikt
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Bedankt om voor HELMETPLUS te kiezen.
Helmen worden gecategoriseerd als “persoonlijke beschermingsmiddelen” en
helpen hoofdletsel te voorkomen of in ieder geval aanzienlijk te verminderen.

Neem de tijd om deze handleiding te lezen zodat U begrijpt hoe u uw helm
moet gebruiken. Het is belangrijk voor uw veiligheid en maximaal comfort.

HelmetPlus deelt uw sport passie in alle veiligheid

Net zoals bij auto's hebben we nu fietshelmen met aan de voor- en achterkant van

de helm verlichting en knipperlichten. Met behulp van een afstandsbediening die

op het stuur is gemonteerd, kunnen de knipperlichten in de gewenste richting

worden ingeschakeld en afhankelijk van het model kunt u ook gebruik maken van

handsfree luidsprekers die in de helm zijn geïntegreerd, bijvoorbeeld om naar

muziek of navigatie te luisteren. De helm werkt met een duplex radiocommunicatie

die de beide knipperlichten bedient, en is via bluetooth verbonden met de mobiele

telefoon.

Cronos

Phenix

Eos
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Knipperlicht achter

Knipperlicht voor

Bril/scherm

1. ALGEMENE INFO

2. OPLADEN, OPSTARTEN EN AFSLUITEN.

3. GEBRUIKSAANWIJZINGEN HELMETPLUS SMART
HELMET

4. HOE PAS IK DE MAAT EN DE RIEM AAN

Cronos

Eos

Ventilatie

Bevestigings riem
Controle knop

Inhoud:
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2.1. Knipperlicht functie

A. Laad de helm (zoals weergegeven

in afbeelding * 1) ongeveer 4 uur op,

de richtingaanwijzers stoppen met

knipperen wanneer de helm volledig is

opgeladen.

B. Laad de afstandsbediening (zoals

weergegeven in afbeelding * 2)

ongeveer 2 uur op. De rode led-

indicator stopt met knipperen

wanneer de afstandsbediening

volledig is opgeladen.

*1 *2 *3 *4

1. ALGEMENE INFORMATIE

Deze helm biedt hoogwaardige bescherming voor fietsers,
skateboarders, steppers, rolschaatsers,...

Opgepast!
Deze helm mag niet worden gedragen door kinderen bij het klimmen of
bij andere activiteiten waarbij het risico aanwezig is dat het kind met de
helm komt vast te zitten en daardoor zichzelf wurgt of ophangt.

2. OPLADEN, OPSTARTEN EN UITZETTEN
Controleer in het etiket welk type helm U heeft

2012Europese norm voor fietshelmen en
voor gebruikers van skateboards en
rolschaatsen.

EN 1078:

*1 *2 *3 *4
De HELMETPLUS intelligente helm bevindt zich in “slaap modus” bij levering
(Battery Safe Mode). Die functie activeert zichzelf wanneer de helm een lange
tijd (> 1 week) niet gebruikt wordt. Druk op de resetknop van de helm met
de bijgeleverde reset pin zoals weergegeven in afbeelding *3.
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3. Wanneer de verbinding tot stand is gebracht,
hoort u een gesproken boodschap die meldt: “
Your headset is connected ” (uw headset is verbonden),
de blauwe led knippert om de 4 seconden ter
bevestiging van de geslaagde koppeling.

4. Wanneer de helm 10 minuten in stand-by staat
zonder succesvolle verbinding, schakelt hij
automatisch uit.

Visier
Apply to Phenix

Let bij het verwisselen van het
vizier van uw helm op dat u de
gesp in loodrechte richting
verwijdert en vastzet. Anders
kan de bevestigingsgesp los
komen.

2.2 Bluetooth functie

Zorg dat de helm eerst volledig is opgeladen. Volg daarna onderstaande
stappen om de HELMETPLUS intelligente helm te koppelen met uw mobiele
telefoon.

1. Druk op de M-knop op de kinband tot de rode en blauwe led afwisselend
knipperen. Vervolgens blijft de rode led branden. De helm is geactiveerd.

2. Schakel nu de Bluetooth-functie van uw smartphone in en probeer te
verbinden met het Bluetooth apparaat " HELMETPLUS ".

Alle ledlampjes op de helm knipperen snel. Druk vervolgens op de

resetknop van de afstandsbediening zoals weergegeven in afbeelding * 4.

Nu is de helm verbonden met de afstandsbediening.

Chronos Phenix Eos
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Links afdraaien

Rechts afdraaien

Rechtdoor

*5

3.1 Afstandsbediening
1 Maak de bevestigingsbasis vast op de stuurstang
met de kabelbinders, zoals weergegeven in afbeelding
* 5.
2 Zet de HELMETPLUS intelligente helm aan: druk op
de knop links afdraaien, rechts afdraaien of rechtdoor.
3 Knipperlicht links: Druk op de knop links afdraaien
wanneer u naar links wilt afslaan. Het knipperlicht aan
de linkerkant van de helm gaat aan. Na 20 seconden
stopt deze indicatie functie automatisch.

3. GEBRUIK

4 Knipperlicht rechts: Druk op de knop rechts afdraaien wanneer u rechtsaf wilt slaan.
Het knipperlicht aan de rechterkant van de helm gaat aan. Na 20 seconden stopt deze
indicatie functie automatisch.
5 Rechtdoor: De knop rechtdoor schakelt alle actieve functies uit, terug naar de status
rechtdoor. Alle leds branden vast.
6 Helm uitschakelen: Houd de AAN/UIT toets 2 seconden ingedrukt.

Opmerking:Wanneer de helm niet reageert wanneer u een toets indrukt en er

een kleine rode led snel knippert bij de knop die u indrukt, controleer in dit geval

dan of de helm en de afstandsbediening gekoppeld zijn en of de helm voldoende

opgeladen is.

De rode led nabij AAN/UIT toets brandt tijdens het opladen en gaat uit wanneer

de helm volledig is opgeladen.

Met de hoofdschakelaar kun je de leds zonder afstandsbediening in- of

uitschakelen.

3.3 Een helm met Bluetooth functie bedienen
1 Een oproep beantwoorden: wanneer er een oproep binnenkomt, kunt u op de
M-knop op de kinband drukken of de telefoon bedienen om de oproep te
beantwoorden.

M knop

AAN/UIT toets

Kinband bediening
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▲ 2 Een oproep weigeren : Wanneer er een inkomende oproep is kunt u de M-knop op

de kinband 3 seconden ingedrukt houden of de telefoon bedienen om de oproep te

weigeren.

▲ 3 Een gesprek starten: Wanneer u dubbelklikt op de M-knop op de kinband, belt u het

laatste contact in uw contactgeschiedenis. Wanneer u andere nummers wilt bellen moet

dat via de telefoon. (Wanneer u gebruik wilt maken van de spraakassistentie kan u de

M-knop 2 seconden lang indrukken.

▲ 4 Een gesprek beëindigen: Druk op de M-knop op de kinband of bedien de telefoon

om een gesprek te beëindigen.

▲ 5 Volumeregeling: tijdens het telefoongesprek of het luisteren naar muziek kan het

luidsprekervolume worden aangepast. Houd de knop VOL+ of VOL- ingedrukt om het

volume hoger of lager te zetten. Opmerking: het volume van muziek en

telefoongesprekken staat los van elkaar.

▲ 6 Muziek afspelen: Druk tijdens het afspelen van muziek eenmaal op de knop VOL+

of VOL– om respectievelijk het volgende of vorige nummer te selecteren.

Cronos

Phenix

Eos

schakelaar

schakelaar

Geintegreerde audio

Geintegreerde audio

Schakelaar



Achterzijde

Achterste
Riem 2

Ringhouder

Voorzijde

Gesp 2

Riem 1

Bevestigingssysteem
Deze HELMETPLUS intelligente helm maakt gebruik van een eenvoudige snelsluiting die
kan worden vast- en losgemaakt zonder de afstelling te veranderen. De riemen moeten
nauwsluitend en gelijkmatig worden aangespannen. Zet de helm stevig op uw hoofd en
maak de snelsluiting vast.

Kijk welke riem los zit. Verwijder de helm en maak de losse riem vast.

Om de kinband strak te trekken, houdt u de gesp van riem 1 met één hand vast. Trek
vervolgens de losse riem aan (zie diagram A).

4. HOE PAS IK MIJN HELM AAN
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Om de achterste riem strak te trekken, trekt u het
uiteinde van de achterkant door de gesp van riem 2. Houd
de helm met één hand vast. Houd met de andere hand de
riem vast waar deze onder uw kin loopt.
Trek vervolgens heen en weer om de lengte van alle vier de
riemen in evenwicht te brengen. (Zie diagram B) De
helm moet stevig en horizontaal op uw hoofd staan.
(Zie diagram C)

De fietshelm die u zojuist heeft aangeschaft, biedt bescherming, zowel op de weg als
daarnaast. Om een juist gebruik van deze helm te garanderen, moet u zich vertrouwd
maken met de eigenschappen, pasvorm en het onderhoud door deze handleiding
aandachtig te lezen vooraleer u uw nieuwe helm draagt.

Bescherming en ventilatie

Op basis van de buitenschaal kan de helm beschouwd worden als één van de lichtste
helmen en tegelijk ook uitstekende duurzaamheid en integriteit bieden. De
ventilatieopeningen met interne luchtkanalen voeren de lucht door de helm en over
het voorhoofd voor maximale koeling.

Plaatsen van het kussen
De helm moet goed passen om effectief te zijn. Met een goede pasvorm zal de helm
tijdens het vastmaken niet heen en weer bewegen. Als de helm niet past met de
geplaatste kussentjes, verwijder ze dan gewoon en plaats een ander formaat van
kussentjes. Om zeker te zijn van de juiste pasvorm, mixt en matcht u de dikte van de
kussentjes zodat ze het beste passen bij de vorm van uw hoofd.
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Om de voorkant van de helm te laten zakken, trek u de kinband aan en maakt u
de achterste riem los. Om de voorkant te verhogen, maakt u de kinband los en
trekt u de achterste riem strak. Om te controleren of de spanning goed is, zet u
de helm op, maakt u de gesp vast en opent u uw mond. U zou de riem tegen uw
kin moeten voelen trekken. Probeer vervolgens de helm van voren of van achteren
af te trekken. Als de helm loskomt, verhoog dan de riemspanning en controleer of
er voldoende dikke kussentjes worden gebruikt. De helm mag niet te ver naar
voren of naar achteren kunnen rollen en het mag niet mogelijk zijn om de helm te
verwijderen zonder de gesp los te maken.

OPMERKING: controleer de afstelling telkens wanneer deze helm wordt
gedragen.

Laatste controle

Het belangrijkste om te onthouden is dat de helm goed moet passen. Als u de

helm naar voren of naar achteren kunt schuiven, moet u de riemen strakker

afstellen.

De riemen moeten zo worden geplaatst dat ze de oren niet bedekken en dat de

gesp bij de juiste afstelling niet in de buurt van de kaak zit. De koper moet altijd

verschillende maten proberen en de maat kiezen die veilig en comfortabel

aanvoelt op het hoofd.

Het is belangrijk dat de helm goed op uw hoofd zit en hij moet correct worden

vastgemaakt om maximale bescherming te bieden. Telkens de helm wordt

gedragen, moeten alle aanpassingen worden gecontroleerd, zodat de helm

altijd goed past.

Onderhoud van uw helm

Reinig de hoofdband alleen met milde zeep en water. Het gebruik van

oplosmiddelen voor verf of lijmresten kan schade aan de helm veroorzaken en

deze ondoeltreffend maken bij een ongeval.

Voorste kinstuk

Voorzijde Achterste riem

Trek gelijkmatig aan de
beide riemen om deze
evenwijdig te krijgen

Goed Fout
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Fiets- en sporthelmen Waarschuwing

De HELMETPLUS intelligente helm is uitsluitend ontworpen en bedoeld
voor gebruik tijdens het fietsen en andere sporten. Hij is niet bedoeld en
niet gehomologeerd voor motorsport- of bromfietsgebruik.

Geen enkele helm kan de drager beschermen tegen alle onvoorziene
schokken. Voor een maximale bescherming moet de helm echter goed
passen en moeten alle bevestigingsriemen stevig zijn vastgemaakt.

Het is gevaarlijk om originele onderdelen van de helm aan te passen of te
verwijderen anders dan aanbevolen door de fabrikant. De helm mag niet
worden aangepast om accessoires te monteren op een manier die niet
door de fabrikant wordt aanbevolen. De helm moet worden vervangen 3
jaar, na de fabricagedatum.

Voor het verwijderen van gebruikte helmen, volgt u de plaatselijke
voorschriften voor afvalverwijdering.

Houd de helm buiten extreme hitte

De helm wordt beschadigd als hij wordt blootgesteld aan temperaturen hoger
dan 60°C. Donkere voertuigen en opbergzakken kunnen ervoor zorgen dat die
temperaturen snel overschreden wordt op zeer warme dagen. Door hitte
beschadigde helmen hebben willekeurig misvormde zones waar de textuur
golvend en ongelijk lijkt. Bij beschadiging moet de helm onmiddellijk worden
vernietigd en vervangen.

Belangrijke informatie
Deze helm is ontworpen om de impact van een klap te absorberen. Dat
gebeurt door een gedeeltelijke of volledige vernietiging van deze helm.
Hoewel dergelijke schade mogelijk niet zichtbaar is, moet de helm worden
vernietigd of vervangen zodra hij betrokken is bij een val.

Helaas leiden sommige ongevallen tot hoofdletsel dat met geen enkele helm
kan worden voorkomen. Zelfs botsingen aan zeer lage snelheden kunnen
ernstige of dodelijk letsels tot gevolg hebben. Rijd altijd uiterst voorzichtig en
lees deze handleiding aandachtig door.



Klantenservice
Wij streven ernaar om onberispelijke producten te leveren, maar als
iets niet naar wens is of als er defecten zijn, neem dan contact met
ons op. www.helmet-plus.com
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HELMETPLUS HELM HANDLEIDING

Ter bewijsvoering van de keuring EN1078:2012+A1:2012 en EU
2016/425 , werd deze helm overeenkomstig gelabeled.

DEZE HELM BESCHIKT OVER
EEN CE EN 1078:2012+A1:2012 CERTIFICAAT EN VOLDOET
DAARMEE AAN DE EUROPESE STANDAARDEN VOOR
FIETSERS SKATEBOARDERS EN ROLSCHAATSERS.

BELANGRIJK!

EC TYPE EXAMINATION CERTIFICATE ISSUED
BY: TÜV Rheinland LGA Products GmbH
Tillystraße 2
90431 Nürnberg
NOTIFIED BODY REFERENCE No. 0197
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Waarschuwing
De fabrikant behoudt zich het recht voor om de technische kenmerken van zijn producten
zonder voorafgaande kennisgeving te wijzigen.

Versie : april 2021

Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-voorschriften. De werking is onderhevig aan de volgende
twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke interferentie mag veroorzaken, en (2) dit
apparaat moet alle ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie die een ongewenste
werking kan veroorzaken.

FCC-waarschuwing:
wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die verantwoordelijk
is voor de naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om de apparatuur te gebruiken ongeldig
maken.

FCC-verklaring:
"Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de beperkingen voor een digitaal
apparaat van klasse B, overeenkomstig deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze grenswaarden zijn
bedoeld om een redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke interferentie bij installatie in een
woonwijk. Deze apparatuur genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze uitstralen. Als de
apparatuur niet volgens de instructies wordt geïnstalleerd en gebruikt, kan schadelijke interferentie
ontstaan met radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat er in een bepaalde installatie geen
interferentie zal optreden. Als deze apparatuur schadelijke storing veroorzaakt aan radio- of
televisieontvangst, hetgeen kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en aan te zetten, wordt de
gebruiker aangemoedigd te proberen de storing te verhelpen door één of meerdere van de volgende
maatregelen te treffen :
- Heroriënteer of verplaats de ontvangstantenne.
- Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.
- Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een ander circuit dan het circuit waarop de ontvanger
is aangesloten.
- Raadpleeg de dealer of een ervaren radio/tv-monteur voor hulp."


